PecCené papriky plnené parmazanem

Recepty

Pro kazdy den

1O

20 min

Budete potrfebovat

Na sklenici s klipsem o objemu 500 mi:
stfedne velkou Cervenou kapii
jalapefio papricky

zelenou a Cervenou chilli papricku
bilou cibuli

strouzky Cesneku

zelenych oliv

2 |Zice



strouhaného parmazanu 4 1Zice

kajenského pepre 1 1Zicku
kofeni na grilovanou zeleninu 2 Izice
sladké papriky 1 1Zicku
panenskeého olivoveho oleje 150 ml

Priprava receptu

Troubu rozpalte na 150 stupriti. Papriky si oCistéte a zbavte jadfincd,
jalapeno papri€ky nechte tak, jak jsou, ostatni papriky pokrajejte na
platky. Cibuli si oloupejte a nakrajejte na kolecka. Cesnek oloupejte a
nechte jej vcelku. Parmazan smichejte s trochou olivového oleje a
kajenského pepre. Naplnte jim papriky ne uplné po okraj. VSechnu
zeleninu vkladejte na plech (nezapomente na €esnek), zasypte
griovaci smeési a zakapnéte olivovym olejem. Takto pcte zeleninu,
dokud zcela nezmékne a nezhnédne. Vyndejte z trouby a nechte
zchladnout. Poté si nasekejte olivy. Vkladejte stfidavé do sklenice s
olivami, nakonec zalijte olejem asi 2 cm pod okraj. Zaklapnéte, peclivé
uzavriete a uchovavejte v lednici, maximalné 3 tydny.

Grilovana zelenina Kajensky pepf



